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PROGRAMA AULICO

CARRERA: PROFESORADO DE EDUCACION FISICA

LOCALIDAD: LAMERCED PROVINCIA: SALTA ANO: 2020

CURSO: 3° ANO

ESPACIO CURRUCULAR (TALLER): PRACTICA COORPORALES Y MOTRICES CON
LA NATURALEZA Y SU ENSENANZA

PROFESOR: ANTONIO M. HIGUERAS

OBJETIVOS GENERALES

Motivar al alumno a lograr contacto directo con la naturaleza, apreciando y gozando de
sus valores.

Brindar la posibilidad de incorporar conocimientos respecto a la Educacion que se logra en
las actividades realizadas en el medio ambiental natural.

Capacitarlo para poder transmitir todas esas vivencias y conocimientos en su futura
actuacion profesional en los distintos niveles de la ensefianza.

Descubrir y valorar el caracter educativo de la convivencia social como caracteristica de
las actividades en la naturaleza.

Que logre conocer e incorporar habilidades y destrezas para desenvolverse eficazmente
en la conduccioén de dichas actividades.

UNIDAD N° 1

CONTENIDOS:

Relacion Hombre-Naturaleza-Educacién. Concepto de vida con la naturaleza.

Actividades especificas que comprenden a la vida con la naturaleza: breve resefia de
caminatas, excursiones y excursionismo, visitas/ paseos/ caminatas escolares/ albergues
juveniles/ deportes en medios naturales (andinismo, rapel, tirolesa, treaking, yumping,
gomones, etc.). Camping/ caravanning o ranchomovilismo/ cicloturismo/ salidas de campo/
pic-nic/ pernotadas/ contingentes/ campeonatos educativos.

Instituciones: relaciones/ contactos. Normas de lineamientos del sub-sector campamentos
educativos para el pedido de plantas estables. Parques Nacionales/ Casa de provincia/
Direcciones de turismo. Otros.

Concepto: tipos de campamentos.

Clasificacion: segun su objetivo (Educativo/ Co-educativo/ Especifico/ Espontaneo); segun
la duracion (corto/ mediano/ largo), segun el lugar (campo, mar, sierra/ bosque/ montafa).
Caracteristicas generales de las etapas evolutivas de los camperos (tres aéreas)
implicancia para el docente. Objetivos. Clasificacion: Area socio-afectivo, cognitiva y
psicomotriz. Formacion actual de objetivos.

UNIDAD N° 2

ORGANIZACION.

OBJETIVOS: Lograr el aprendizaje de las pautas basicas para la organizacion de
campamentos.

CONTENIDOS:

A) Guia de actividades previas.

1)
2)

Eleccion del lugar.
Administraciéon/ presupuesto.
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Materiales y equipamientos.

Menu y cocina.

Gestiones/ seguridad.

Guia de actividades durante el campamento.
Instalaciones.

Organizacion propia de la comunidad campamentil.
Guia de actividades posteriores.

Reuniones.

Evaluacion.

UNIDAD N°3

HABILIDADES Y DESTREZAS (CREDITOS).

Obijetivos: Vivenciar e incorporar destrezas y habilidades especificamente campamentiles.
Finalidad: Clasificaciones basicas y especiales.

CONTENIDOS A SER PRESENTADOS VIA E-MAIL DURANTE TRANSCURSO DE LA
SEMANA QUE BRINDE EL MISMO. OBLIGATORIEDAD. INDIVIDUAL.

MATERIAL DE INVESTIGACION.
CREDITO N°1: CAMINATAS: tipos de caminatas en campamento, normas de seguridad.

CREDITO N°2 CARPAS: partes, tipos de carpas, orientacion, armado, desarmado,
cuidados, su conservacion.

CREDITO N°3: ORIENTACION: natural o por indicios. Instrumental: reloj/ mapas/ brajulas/
rosas de los vientos/ nubes/ luna/ sol/ estrellas.

CREDITO N°4: CABULLERIA: usos, caracteristicas, cuidados y conservacion de sogas,
ensefianza de nudos basicos, amarres etc.

CREDITO N°5: COMUNICACIONES: codigos, sefales de semaforos (banderas), maneras
de comunicarse, utilizacién de métodos naturales y convencionales.

CREDITOS N°6: FUEGOS Y FOGONES: historia, encendido, recursos innovadores,
caracteristicas, clasificacion, uso y precauciones.

CREDITOS N°7: MOCHILAS: caracteristicas generales, tipos, usos, proteccion,
mantenimiento y armado.

CREDITO N°8: VESTUARIO: bolsa de dormir, prendas adecuadas para campamentos,
ropa de abrigo y calzado.

CREDITO N°9: HERRAMIENTAS: hacha y cuchillo. Uso y cuidado, precauciones y
conservacion.

CREDITO N°10: CONSTRUCCIONES RUSTICAS: Individuales, para el pequefo y gran
grupo. Elementos.

BIBLIOGRAFIA.
MANUAL PARA DIRIGENTES DE CAMPAMENTOS............. Vigo
JUEGOS PARA CAMPOS Y BOSQUE........... Ed. Vilamala

COLECCION DE JUEGOS ( de orientacion, stalking, observacién, socorrismo) Loiseau
e AIRE LIBRE....Delegacion Nacional de juventudes. Ed. Doincel

ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA....Ed. Vilamala

JUEGOS EN EL TREN Y EN MAR.....Ed. Vilamala
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EDUCACION Y ESCULTISMO....Editoral Scout Interamericana-p. Bertoloni
MANOS HABILES... Ed. Stadium

TECNICAS DE CAMPAMENTO... Ed. U.S.C.A.

ALIMENTACION EN CAMPAMENTO....Marticorena y otros

COCINA MODERNA...Dr. Vander

IDEAS SIN LIMITES.... Campamentos cristianos internacionales

LOS CAMPAMENTOS ..... Roberto Zapico Antufa

MANUAL DEL EXCURSIONISTA... Hugo Mcmamers

GUIA DEL EQUIPO DEL EXCURSIONISMO.... Martinez Roca

UN CAMPAMENTO DE FABULA ... Jesus Villegas-Francisco Javier Mateos
MANUAL DE CAMPING.... Maldonado-Paz

ACAMPAR, MANUAL PRACTICO ... Maldonado-Paz

IMPORTANTE

EN CUALQUIER SE LOS DOS CASOS (asistencia. y créditos), se aprobaran con el 80%
de asistencia a los mismos.

De no poder realizarlo, implicara indefectiblemente la obligacién de aprobarlo en el
transcurso del afio siguiente. (Reglamento Organico).

EVALUACION:

PARCIALES POR TEMAS

EXAMENES PARCIALES (tedricos o escritos)

EXAMENES FINAL (tedricos y practicos)

TRABAJO PRACTICO DE CORTA DURACION

Los alumnos deberan asistir y participar en el campamento obligatorio de la materia , que
se realizara en un lugar determinado.

Cada alumno debera realizar el campamento obligatorio de corta duracidén propuesto por
la materia, teniendo en cuenta que las actividades que se realizaran seran en grupos, los
cuales deben ser mixtos (maximo 5)y en la localidad de permanencia con alumnos de
nivel primario DIVIDIDOS EN GRUPOS DE TRABAJO.

Deberan tener como minimo 15 alumnos del grado que le corresponda tener.

También deberan concurrir al campamento mayor que sera determinado por la materia,
sera de tres dias y dos noches.

Ambos campamentos deben ser aprobados

LA NOTA INDIVIDUAL.

Acreditacion de la materia:

REQUISITOS PARA RENDIR LA MATERIA.
70% DE LA ASISTENCIA

80% TRABAJOS PRACTICOS

Los dos campamentos aprobados

Carpeta del campamento aprobada

Los 10 créditos

Prof.Antonio Higueras



